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INDICACAO N.° 021/2026
DESTINATARIO: Prefeito Municipal

MEDIDA/PROVIDENCIA:

Instalag@o de academia ao ar livre em frente a unidade bésica de satide na
Comunidade de Aragéo.

JUSTIFICATIVA.

A implantagdo da academia ao ar livre mostra-se de grande relevancia para a
comunidade, uma vez que, além de incentivar a pratica regular de atividades fisicas
reconhecidamente essenciais para a promogao da saude, preven¢do de doengas e melhoria
da qualidade de vida, o equipamento publico proporcionarda um espago adequado de
convivéncia e integragdo social entre os moradores.

Além disso, a academia ao ir livre contribuird para o fortalecimento dos
vinculos comunitérios, estimulando habitos saudaveis, bem-estar fisico e mental, bem
como utilizag@o positiva dos espacos publicos.

Dessa forma, ¢ fundamental assegurar aos moradores da regido o acesso a
uma academia ao ar livre, beneficio que ja foi disponibilizado a outros bairros do
municipio e a comunidades rurais, como forma de garantir, assim, maior equidade na
oferta de infraestrutura de lazer e promogdo da saude.
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