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MOCAO N.° 064/2025
ASSUNTO: Mogdo de Aplausos
AUTOR: Vereador Paulo Augusto Corréa - Paulinho

Senhor Presidente,

O Vereador abaixo assinado, na forma regimental, apds ser ouvido o Plenério,
vém requerer que seja inserido, na ata de trabalhos, um voto de aplausos a educadora e
personal trainer Alessandra Telles da Silva pelos relevantes servigos prestados a
sociedade patense, exemplo de cidadania, resiliéncia, comprometimento, incentivo a
pratica esportiva, contribuigdo inestimavel a satde, a educag@o e ao fortalecimento
comunitario, nas suas aulas de zumba, spinning e musculag@o e na participagdo ativa em
auldes e eventos comunitarios, contribuindo, de forma expressiva, para o
desenvolvimento humano, saudavel e comunitario da cidade.

Camara Municipal de Patos de Minas, 6 de outubro de 2025.

ereador - autor

JUSTIFICATIVA:

Exemplo de cidadania, resiliéncia e comprometimento, filha de Valdevino
Telles da Silva (Nho Telles, in memoriam) e de Eni Hirch Telles da Silva, Alessandra
Telles da Silva é irma de Alexandre Telles da Silva e de Alecsaandra Telles da Silva.
Nascida em Santa Catarina, escolheu Minas Gerais, e, em especial, Patos de Minas como
seu lar e lugar de atuagéo, demonstrando profundo amor por esta terra e pelo trabalho que
exerce com afinco, ética e entusiasmo

Graduada em Educacdo Fisica, Alessandra construiu sua trajetéria com
empenho e compromisso voltados & promogdo da saude, do bem-estar e da qualidade de
vida. Ao longo de sua carreira, ela tem se destacado em relevantes projetos sociais
realizados pela Prefeitura Municipal de Patos de Minas, contribuindo, de forma
expressiva, para o desenvolvimento humano e comunitario da cidade. Seu trabalho ¢
especialmente voltado a inclusdo e ao fortalecimento da satde de alunos e alunas de meia
idade e da terceira idade, através de aulas de zumba, spinning ¢ musculagdo, além da
participagdo ativa em auldes e eventos comunitarios.

Profissional dedicada e apaixonada pela Educagdo Fisica, atuando como
educadora, personal trainer em diversas academias, como Dayfit, Dom Fitnnes, Energia e
Lucia Queiroz, Alessandra, ha quase 15 anos, integra também o grupo de colaboradores
do Sindicato dos Trabalhadores de Patos de Minas - Sinstrasp, onde tem transformado
vidas por meio de avaliagdes fisicas, praticas de exercicios e projetos de impacto social.
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Enfim, sua dedicagdo e competéncia fizeram dela referéncia no incentivo a
pratica esportiva e no estimulo a habitos de vida saudaveis. Portanto, por sua contribui¢do
inestimavel a saude, a educagdo e ao fortalecimento comunitario, Alessandra Telles da
Silva ¢ merecedora desta Mogéo de Aplausos, como forma de reconhecimento publico ao
seu empenho, dedicagédo e exemplo de vida.

Aprovada em Unico turno na reunido ordinaria
do dia 9/10/2025, por L5 _._votos.
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