PROJETO DE LEI N° 6024/2024

Dispoe sobre a implementacio de politicas de
conscientizacio, orientacido e apoio a individuos
com Seletividade Alimentar, Disfagia, uso de
sondas, Transtorno Alimentar Restritivo
Evitativo (TARE), Ortorexia e Vigorexia;
assegura o direito de portar alimentos e utensilios
de alimentacio em locais privados e eventos no
municipio de Patos de Minas; e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE PATOS DE MINAS APROVA:

Art. 1° Esta lei institui a criagdo de politicas publicas voltadas a
conscientizacao, orientagdo e apoio a individuos com Seletividade Alimentar, Disfagia,
uso de sondas, Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE), Ortorexia e
Vigorexia no municipio de Patos de Minas.

Art. 2° Sao diretrizes desta lei:

I — promover campanhas educativas e de conscientizagdo sobre seletividade
alimentar, disfagia, uso de sondas, TARE, ortorexia e vigorexia, utilizando os meios de
comunicagdo disponiveis no municipio.

IT — estimular parcerias com instituicdes de ensino superior, organizagdes
ndo governamentais e entidades de classe para realizagdo de palestras, seminarios e
workshops sobre os temas abordados por esta lei.

III — disponibilizar material informativo em postos de saude, escolas e
outros locais de grande circulagcdo, com orientagdes sobre prevencdo, identificagdo e
tratamento dos distirbios alimentares mencionados.

IV — fomentar a capacitacdo de profissionais da saude, educagdo e
assisténcia social para identificagdao precoce e orientagao adequada aos individuos com
seletividade alimentar, disfagia, uso de sondas, TARE, ortorexia e vigorexia.

V — incentivar a criagdo de grupos de apoio e troca de experiéncias para
familiares e individuos afetados por esses distirbios alimentares, com a colaboragao de
profissionais voluntarios ou instituigdes parceiras.
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VI — facilitar o acesso a informacdes sobre os direitos dos portadores de
sondas e individuos com disfagia, incluindo orientagdes sobre nutricio adequada e
cuidados necessarios.

Art. 3° Fica assegurado o direito de individuos com dieta especial e
seletividade alimentar de portar e utilizar alimentos e utensilios de alimentacdo
especificos em locais privados e eventos no municipio de Patos de Minas.

Art. 4° A execucao das agdes previstas nesta lei poderd contar com a
colaboragdo de voluntarios e institui¢des parceiras, sem geracao de custos adicionais ao
municipio.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta lei, no que couber, para
garantir sua plena aplicacao.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Patos de Minas 29 de julho de 2024.

Ezequiel Macedo Galvao
Vereador

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem como objetivo instituir politicas publicas voltadas a
conscientizacdo, orientacdo e apoio a individuos com seletividade alimentar, disfagia,
uso de sondas, Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE), ortorexia e vigorexia
no municipio de Patos de Minas. Essas condi¢des afetam significativamente a qualidade
de vida das pessoas e de suas familias, demandando atencdo especial e agdes
coordenadas para seu manejo adequado.

A seletividade alimentar ¢ um transtorno que pode impactar negativamente a
nutricdo e o desenvolvimento, especialmente em criangas, ao passo que a disfagia
dificulta a degluticdo, representando um risco para a saide e seguranga alimentar.
Individuos que necessitam do uso de sondas enfrentam desafios adicionais em seu
cotidiano, demandando orientagdes especificas sobre cuidados e nutrigdo.

O Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE), caracterizado por uma
alimentacdo extremamente limitada e aversdo a determinados alimentos, a ortorexia,
que se refere a uma obsessdo patoldgica por uma alimentacdo saudavel, e a vigorexia,
que ¢ a busca compulsiva por um corpo musculoso e perfeito, sdo condi¢des que
requerem um olhar atento e agdes preventivas.
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Desse modo, este projeto de lei visa preencher lacunas na conscientizagdo e
suporte a essas condigdes, promovendo campanhas educativas, capacitacdo de
profissionais, disseminag¢do de informagdes e incentivo a criacdo de grupos de apoio.
Tais agdes sdo essenciais para garantir que os individuos afetados e suas familias
recebam o apoio necessario para lidar com essas condigdes de maneira eficaz e digna.

Além disso, ¢ assegurado o direito de individuos com dieta especial e
seletividade alimentar de portar e utilizar alimentos e utensilios de alimentagdo
especificos em locais privados e eventos. Essa medida visa garantir que essas pessoas
possam participar plenamente de atividades sociais e culturais, sem que suas
necessidades alimentares sejam um obstaculo.

,

E importante ressaltar que as diretrizes propostas nao geram custos
adicionais ao municipio, pois se baseiam na colaboragdo com voluntdrios, instituigdes
parceiras e na utilizacao de recursos ja disponiveis. Dessa forma, busca-se implementar
uma politica publica eficiente, sustentdvel e de grande impacto social.

Portanto, a aprovagdo deste projeto de lei representa um passo significativo
para a inclusdo, apoio e melhoria da qualidade de vida de muitos cidaddos do nosso
municipio, promovendo a satde e o bem-estar de todos.
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