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Aprovada cm unico turno na rcuniao ordinaria do dia 
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Durante a gestacao. e comum aumcntar a fome no periodo da tarde, pois £1 
rnedida quc o bcbe cresce. cle dcmanda mais cnergia c nutricntcs para se desenv elver. 
Assim. o lanche se torna uma rcfcicao importantc nessa fase, devendo come .ilimentos 
naturais. nutritivos c rices cm calcio para atender as nccessidadcs da mac c do bebe. 

Sendo assirn e considerando que as gestantes. quando sao utendidas na 
Clinica de F specialidades. aguardam por um tempo muito longo, a disponibilizacao de 
lanchc a elas durante o periodo cm que aguardarn para ser atendidas torna-se medida 
csscncial para a nutricao delas t! de seus bcbes. 

JLISTIFIC.\TJV\: 

Disponibilizacao de lanchc para as gestantes atcndidas na Clinica de 
Especialidades, localizada na Rua Alzino Martelo, Bairro l\O\a Floresta. 
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