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INDICAC-AQ N.° 270/2022
DESTINATARIO: Prefeito Municipal

MEDIDA/PROVIDENCIA:

Disponibilizagdo de professores de Educagdo Fisica para supervisionar o
uso, da forma correta, dos aparelhos das academias ao ar livre e acompanhar as
atividades fisicas das pessoas da terceira idade (idosos).

JUSTIFICATIVA:

Diante do envelhecimento da populagdo, aumentou o reconhecimento das
demandas e a elaboracdo de estratégias e politicas publicas, a fim de melhorar 2
qualidade de vida dos idosos.

Assim, com a finalidade de potencializar a satide e o bem-estar na velhice.
surge a importancia de garantir espagos para atividade e convivéncia dos idosos como
uma oportunidade para que se sintam bem e ativos, 0 que consequentemente refletirda em
sua saude e bem-estar.

Portanto, sabendo que a pratica de exercicio fisico esta relacionada com a
qualidade de vida para essa faixa etéria, e, tendo em vista a implantagdo da "Academia
da Terceira Idade", faz-se necessario disponibilizar professores de educagio fisica para
acompanha-los nas atividades fisicas.

Camara Municipal de Patos de Minas, 1° de agosto de 2022.

Elizabeth Mama Nascimento 'eLS/iqi%mrofa Beth
ereadora — autora

Aprovada em unico turno na reunido ordinaria do dia 11/8/2022, por [ votos.
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Ezequiel Macedo Galvio
Presidente da Camara Municipal
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